
Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル

モロッコを代表する
本物のアルガンオイル

ネクタロームのアルガンオイルは、８段階の品質ランクの
うち、最も高いクオリティ。
VOGUE誌にも、モロッコ・マラケシュNo.1と評されました。
世界最難関と言われるフランスのオーガニック認証「エコ
サート (ECOCERT) 」の”ORGANIC COSMOS”認証および米
国のUSDA認証を取得しています。
また、世界の著名ホテルや王室、モロッコ航空ビジネスク
ラスのアメニティとして愛用されています。
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Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル

アルガンオイルには、8段階の品質があります。
収穫方法、製法によりランクが分けられています。

最高ランクのアルガンオイル品質

ISO認証工場にて製造しています。
化粧品製造に関する厳しい国際基準をクリア
した環境で製造されている安全な製品です。



Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル

◆ 成分： アルガニアスピノサ核油 (Argania spinosa Kernel Oil) 100%
◆ 製造方法： コールドプレス
◆ 原産国： モロッコ

※ 40℃以下で日光が当たらない場所に保管してください。

◆容量： 20ml 
◆ JAN： 4589864726357
◆小売価格： 2,700円（税抜）

◆容量： 50ml 
◆ JAN： 4589864726364
◆小売価格： 4,800円（税抜）

◆容量： 100ml 
◆ JAN： 4589864726340
◆小売価格： 7,500円（税抜）

◆容量： 1000ml 
◆ JAN： 4589864726852
◆小売価格： 49,000円（税抜）
※サロン用のみ 一般販売は不可

劣化・酸化を防ぐため遮光瓶を使用（サロン用商品は遮光ボトルを使用）



Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル

エコサート (ECOCERT)
ネクタロームのアルガンオイルは世界最難関の一つと言われる
国際オーガニック認証「エコサート」の オーガニックコスメ
(ORGANIC COSMETIC)認証 を取得しています。国際オーガ
ニック認証機関エコサートは、取得条件が厳格なのはもちろん、
維持条件が厳格で知られ、維持条件不合格となった製品はエコ
サートの公式サイト上で公開されるほどです。これにより、
製品・原材料の成分・製造工程の品質は保証されます。

USDA
アメリカの法律 (National Organic Program)で定められた、
米国農務省 (United States Department of Agriculture)オー
ガニック認証です。
95%以上のオーガニック原料を使用したものでなければマー
クを付けることは認められていません。USDAオーガニック
と認証されるためには、栽培地で3年以上農薬を使用してい
ないことやオーガニック栽培計画書などの証明資料とオーガ
ニック製品を提出し、政府の承認を得た検査官による現地査
察が必要となります。査察は、認証取得後も継続して毎年行
われます。

ISO 22716
化粧品の製造及び品質管理に関する国際規格 ISO22716の認
証を取得
化粧品GMP(優良製造規範)は、化粧品の生産・管理・保管・
出荷までに関する運用ルールなどを定めたガイドラインで、
欧州では、新たにISO22716に順じて化粧品を製造しなければ
ならないことが義務付けられ、日本国内では、日本化粧品工
業連合会が業界自主基準として採用しています。原材料の製
造業者、流通業者、輸出入業者まで化粧品製造の全関係者が
その対象となり、責任を負うこととなりました。

ネクタロームの認証



Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル

HOW TO USE
アルガンオイルは、髪の毛から足の先まで全身に使用できます。肌の弱い方でもお使いいただけるのが特徴です。



Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル

オーガニック・ガーデンを運営
ネクタロームは、モロッコのマラケシュ郊外に自社の製造設備を
備えたアロマガーデンを運営しています。このガーデンは年間を
通じて一般に開放されており、自由見学のほか、ガイド付きの見
学も可能です。
ガーデン内では、地元モロッコ原産の約55種類のアロマ植物、
薬効植物、観葉植物が栽培されており、特にオレンジ、ユーカリ、
レモンバーベナ、バジル、ローズマリー、ミント、ローズ、ゼラ
ニウム、ラベンダーなどが多く使われています。
ネクタロームはこれらの植物を使い、エッセンシャルオイルや美
容製品の研究・開発を行っています。特に、植物に含まれる有効
成分を分析・抽出し、高品質でオーガニックな製品を製造するこ
とに力を入れています。

モロッコの著名なアルガンオイルブランド「ネクタローム社」

ネクタロームとは
ネクタローム（NECTAROME）は1997年、フランスで植物療法
を専門的に学んだ薬剤師ベルカメル兄弟とその友人であるダハ
ビ・ユセフ氏によって、モロッコ・マラケシュで創設されました。
モロッコの豊かな伝統美容法とナチュラルオイルの魅力を世界中
の人々に届けたいという情熱が、ネクタローム誕生の原点です。
ネクタロームは、消費者はもちろんのこと、企業に関わるすべて
の従業員、地域住民、さらには伝統文化や植物、動物などの自然
環境にも深い敬意を払い、持続可能で調和のとれた事業活動を
行っています。
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世界の著名なホテル・スパで採用

ネクタローム社の製品は、著名なホテル・スパでも愛用されています。日本では、ホテルニューオータニ東京・
大阪・博多のアメニティとしても採用されました。

Hotel New Otani
ホテル・ニューオータニ

東京・大阪・福岡

Mandarin Oriental
マンダリン・オリエンタル

Royal Mansour
ロイヤル・マンスール

Four Seasons
フォーシーズンズ



ホテルニューオータニのアメニティとして採用されました！
ネクタローム社のフェイシャルケアオイルは、ホテルニューオータニ東京・大阪・博多のアメニティとして
採用されました。

Face Care Argan Oil フェイスケア・アルガンオイル
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モロッコ航空ビジネスクラスのアメニティで採用

モロッコ国営航空（Royal Air Maroc)のビジネスクラスアメニティとして2023年に採用
されました。乾燥する機内において、保湿力が高いクリームやオイルのセットは高評価を
得ています。
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著名な世界的メディアでも紹介

ネクタローム社のアルガンオイルは、VOGUE・ELLE・FIGAROなどの有名誌にも取り上げられています。
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アルガンオイル(Argan Oil)について

モロッコに生殖するアルガン樹の実から取れるオイル「アルガンオイル」
は、世界で最も高価なオイルと言われています。
そのエッセンスは、最も価値のある食物の一つであるとされ、世界各国の
科学者や医療関係者もその効果を認めています。

アルガン樹（アルガニア・スピノーザ）は、モロッコ南西部にしか生殖せ
ず、世界で最も歴史の長い樹のうちの一種とされています。絶滅の危機を
乗り越え、25000年もの年月を生き抜いたアルガン樹は、1998年、ユネス
コ世界文化遺産として認められました。何世紀もの間、ベルベル族（モ
ロッコ南西部の民族）は、アルガンの実が「人生の実」と称されたほどの
効能があることを知っていました。

現在の民族薬剤師達は、皮膚病、リウマチ、心臓病等に対して非常に効果
的な物質であると実証しています。天然化粧品メーカーは、アルガンオイ
ルのアンチエイジング効果に注目しています。

7月から9月の間は、アルガンの実を取るのが難しいとされています。オ
リーブ樹のように機械で樹を揺らして取ることができないため、ベルベル
人は実が自然に落ちるのを待つか、山羊の群れを使い、樹に登らせて落と
します。アルガンの実は2年に1度しか実りません。水分はほとんど必要と
せず、霧や露程度の水分で十分に育つのが特徴です。

1本のアルガン樹でおよそ30キロの実が取れますが、たった1リッ
トルのアルガンオイルしか抽出できません。
実の核を取り出し、オイルを取り出します。



アルガンオイルの効果

＜コスメとして＞

・乾燥肌の改善
リノール酸が肌バリアを構築し、保湿効果も高い。

・シワとシミの改善・肌のトーンアップ
肌の活性酸素を除去し、シワやシミの原因となる肌細胞への攻撃をストッ
プする。豊富に含まれたビタミンEがお肌のターンオーバーを促し、肌の
トーンアップを助ける。

・肌荒れを改善し、ターンオーバーのリズムを整える
抗菌作用やターンオーバーの促進、抗酸化作用で肌トラブルを防ぐ。お肌
の新陳代謝を促す成分により、ターンオーバーの本来のリズムを取り戻す。

・紫外線予防
SPF5-9に相当する天然のUVカット成分が含まれる。肌が弱い方の日焼け
止め対策にもなる。

・日焼けのケア
日焼け後は、日焼けの鎮静化作用があり、日焼け前に塗ることで、日焼け
によるシミそばかす予防になる。

・髪質の改善・育毛
豊富なビタミンEが、パサパサになった髪にツヤを与える。頭皮に塗るこ
とで、頭皮を健康にし、血行を改善。

・妊娠線予防
皮膚を柔らかくすることで、肌の伸びに対応できる。

・火傷や傷跡の改善
モロッコでは昔から炎症や傷のケアに使用され、治癒が早まる。

＜食品として＞

・生活習慣病予防
血管をさらさらに保つことで、血栓を出来にくくし高血圧や糖尿
病を予防する。

・体の老化予防
豊富に含まれた抗酸化成分が体内の活性酸素を除去し、抗酸化物
質をクリアにする。

・血中のコレステロールを低下させる
オレイン酸、リノール酸などの不飽和脂肪酸が悪玉コレステロー
ルを減少させる。

・便秘解消
アルガンオイルの油分が、便のスムーズな排出を促し、コレステ
ロールもつきにくい。基礎代謝を高め脂肪がつくのを防ぐ。

・ダイエットをサポート
栄養を分解して糖に変えるインスリンの増加を抑制し、太りにく
い体質を作る。脂肪の吸収を抑える成分、代謝促進成分がダイ
エットを助ける。

・冷え性・むくみの改善
血行を促進して代謝を活発にする効果がある。溜まった老廃物も
スムーズに排出させる。

Organic Argan Oil オーガニック・アルガンオイル
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アルガンオイルの成分 ~オリーブオイルの約2.6倍のビタミンEを含有~

ビタミンE（トコフェロール）

ビタミンEは、オイルなど様々な食品に含まれる栄養素で、
体を若々しく保つ役割があります。この栄養素は、体の細胞
を傷つけるフリーラジカルから保護する働きがあるため、
「若返りのビタミン」とも呼ばれています。
特に、オリーブオイルはビタミンEが豊富に含まれることで
知られていますが、アルガンオイルにはそれよりも2.6倍ほど
多くのビタミンEが含まれています。

オレイン酸（オメガ９）

オレイン酸は、健康に良い脂肪酸の一種で、壊れにくい特性
があります。血液中のダメージを与えるコレステロールを減
らし、心臓病や高血圧の予防に役立つと言われています。
更に、お腹の調子を整えて便秘を解消する効果もあります。
美容の点から言えば、オレイン酸は私たちの肌に自然に存在
する成分で肌の水分保持や老化防止に役立つ成分です。肌の
乾燥を防ぎ、若々しさを保つ効果があると考えられています。

オメガ6は「必須脂肪酸」として知られています。この成分は、
人間の体が正常に機能するために不可欠です。体内で自然に
生成できないため、食事を通じて摂取しなければなりません。
例えば、細胞膜の構成材料となることや、出血した際に血を
凝固させるなどです。美容効果もあり、保湿や抗炎症効果が
あります。肌からの水分蒸発を防ぐだけでなく、柔軟効果や
肌の保護バリアを強化する働きもあります。

オメガ3はオメガ6と同様に必須脂肪酸として知られ、体内で
作られないため食事を通じて摂取する必要があります。
血流を改善したり、生活習慣病の予防、アレルギーの抑制な
どに効果的です。リノレン酸は美容効果も有しており、保湿
や抗炎症効果の他に、肌の新陳代謝を促進し、肌を美しく保
つと言われています。

リノール酸（オメガ６）

リノレン酸（オメガ３）



アルガンオイルと他の高品質オイルの違い

アルガンオイルは、オリーブオイルやアーモンドオイルなどの他のオイルと比
較して、特にその成分の豊かさが際立っています。必須脂肪酸やトコフェロー
ル（ビタミンEの一種）の含有量は非常に高く、アルガンオイルはその独自性
を誇ります。

特に注目すべきは、アルガンオイルが豊富に含む植物ステロールです。このオ
イルの約80％以上がオレイン酸とリノール酸といった不飽和脂肪酸で構成され
ており、その希少性を際立たせています。また、モロッコの生化学教授による
研究で、アルガンオイルには強力な抗酸化作用を持つアルファトコフェロール
（ビタミンE）が多く含まれることが確認されています。この成分は、冠状動
脈性心臓病やアルツハイマー病のリスクを軽減し、LDL（悪玉）コレステロー
ル値を低下させる作用があります。

古来より、モロッコのベルベル族はアルガンオイルの医学的効果を知り、その
恩恵を受けてきました。科学的な成分分析を知らない時代から、彼らはアルガ
ンオイルを日焼け、皮膚病、乾癬、フケの治療に活用してきました。
また、コレステロール値の低下や動脈硬化の予防、リウマチの緩和、さらには
皮膚の再生促進にも役立てられています。

（例）他の高品質オイルとの比較
必須脂肪酸含有量(%) トコフェロール(mg/kg) トコフェロール(%)

アルガンオイル 30 – 50% 600 – 700 85- 92

オリーブオイル 3 – 14% 50 – 150 7 – 23

アーモンドオイル 8 – 28% 250 – 560 1 – 7

アボカドオイル 6 – 18% 80 – 150 7 - 23

アルガンオイルの成分

屈折率(20℃):   1.471
比重(15℃) :   0.915
けん化価: 189-193
よう素価: 99-102
不けん化物: 0.66%

ビタミン成分
総トコフェロール: 51.4mg/100g
α-トコフェロール: 4.1mg/100g
β-トコフェロール: 0.1mg/100g 
γ-トコフェロール: 44.2mg/100g※
δ-トコフェロール: 3.1mg/100g

エステル脂肪酸組成
ミリスチン酸:  0.1%
パルミチン酸:  12.3%
ステアリン酸: 5.6% 
オレイン酸:  44.6 %
リノール酸: 31.1%
リノレン酸:  0.1%

・オレイン酸は、不飽和脂肪酸の一種で、人の生命維持
に重要な成分です。 血中コレステロールを減らし、血
液の流れを良くする働きがあります。

・リノール酸は、体内では作ることができない必須脂肪
酸の一つです。

・トコフェノール（ビタミンE）は、オリーブオイルの
2～3倍含まれています。
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アルガンオイルの肌への効果

肌の弾力性向上とシワ予防

アルガンオイルが肌の弾力性を向上させ、シワ予防に
寄与する理由は、その豊富な成分に起因します。
アルガンオイルはビタミンEを多く含み、これが強力
な抗酸化作用を提供し、肌細胞を酸化ストレスや環境
ダメージから保護します。その結果、細胞の老化が遅
れ、肌の弾力性が保たれます。また、オレイン酸やリ
ノール酸といった必須脂肪酸も含まれており、肌を柔
らかく保ち、水分をキープして乾燥やしわを防ぎます。
さらに、スクワレンやステロールも含まれ、これらも
抗酸化作用を持ち、皮膚のバリア機能を強化して肌を
健康に保つ助けとなります。ポリフェノールも含まれ
ており、これが肌を守り、老化のサインを抑える効果
を発揮します。これらの成分の相乗効果により、アル
ガンオイルは肌の弾力性を向上させ、シワの予防や減
少に寄与すると考えられます。

参考論文
Boucetta KQ, Charrouf Z, Aguenaou H, Derouiche A, Bensouda Y. “The effect of dietary 
and/or cosmetic argan oil on postmenopausal skin elasticity.” Clinical Interventions in Aging. 
2015;10:339-349.（この研究では、アルガンオイルの食事摂取および/または外用が
閉経後の女性の肌の弾力性に影響を与えるかを調査しています。結果からは、アル
ガンオイルが肌の弾力性を向上させ、これがシワの予防や減少に寄与する可能性が
示唆されています。） https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321565/

Dobrev H. "Clinical and instrumental study of the efficacy of a new sebum control cream." 
Journal of Cosmetic Dermatology. 2007;6(2):113-118.（この研究では、アルガンオイル
を含む製品が皮脂の制御に効果的であることが報告されています。皮脂の適切な制
御は、肌の健康を保ち、シワや老化のサインを最小限に抑えるのに重要です。）
https://europepmc.org/article/med/17524128

乾燥肌の予防

アルガンオイルは乾燥肌の予防に効果的です。その主
な理由は、アルガンオイルが豊富に含む栄養成分と、
その保湿・修復作用にあります。
ビタミンEは強力な抗酸化作用があり、肌細胞を酸化
的ダメージから保護することができます。そのため、
肌の水分バランスが保たれ、外部環境の刺激からくる
乾燥を防ぎます。
アルガンオイルにはオレイン酸とリノール酸といった
必須脂肪酸も豊富です。これらの脂肪酸は肌の表面に
うるおいの膜を作り、水分の蒸発を防ぎます。また、
肌細胞間の結合を強化し、肌のバリア機能を高める役
割も果たします。
更に、アルガンオイルはスクワレンも含んでおり、こ
れが肌の柔軟性と弾力を保ち、乾燥による肌の硬化や
ひび割れを予防します。

参考論文
Boucetta KQ, Charrouf Z, Aguenaou H, Derouiche A, Bensouda Y. “The effect of dietary 
and/or cosmetic argan oil on postmenopausal skin elasticity.” Clinical Interventions in Aging. 
2015;10:339-49.（この研究では、アルガンオイルの食事摂取および/または外用が閉
経後の女性の肌の弾力性にどのように影響するかを調査しています。結果として、
アルガンオイルが肌の健康を改善し、乾燥肌の問題を減少させる可能性が示されて
います。）https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321565/

Dobrev H. "Clinical and instrumental study of the efficacy of a new sebum control cream." J 
Cosmet Dermatol. 2007 Jun;6(2):113-8.（アルガンオイルは皮脂のコントロールにも効
果があり、これが乾燥肌やその他の皮膚問題の改善に寄与する可能性がありま
す。）https://europepmc.org/article/med/17524128

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321565/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321565/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321565/
https://europepmc.org/article/med/17524128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321565/
https://europepmc.org/article/med/17524128
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筑波大学/地中海・北アフリカ研究センター・教授
研究代表者礒田博子による研究論文

育毛効果

筑波大学と九州大学による共同研究では、各種エッセ
ンシャルオイル及びアルガンオイル由来サンプルの長
寿遺伝子活性化効果を評価しました。
表皮細胞におけるテロメラーゼを活性化し、育毛効果
が期待されるサンプルとして、モロッコ原産の植物ア
ルガンオイルを同定しました。

参考論文
国際科学技術共同研究推進事業 地球規模課題対応国際科学技術協力プログラム
（SATREPS） 研究領域「生物資源分野」 研究課題名「エビデンスに基づく乾燥
地生物資源シーズ開発による新産業育成研究」 採択年度：平成２７年度/研究期
間：５年/ 相手国名：チュニジア、モロッコ
https://chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.js
t.go.jp/global/kadai/pdf/h2706_final.pdf 

メラニンの抑制効果

筑波大学では、アルガンの葉、殻、果肉、およびアル
ガンオイル産生過程の副産物である油粕（アルガンオ
イル粕）の抽出物、さらにそれら抽出物のポリフェ
ノールとサポニン画分について、B16メラノーマ細胞
およびヒト表皮メラノサイトのメラニン産生に及ぼす
影響を評価しました。
その結果、アルガンオイル粕処理細胞が、MITF遺伝
子の発現を阻害することにより、メラニン産生に関わ
る酵素の発現を抑制することを明らかにしました。

▲筑波大学 礒田教授のモロッコ大使館での講義風景

https://chromeextension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.jst.go.jp/global/kadai/pdf/h2706_final.pdf
https://chromeextension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.jst.go.jp/global/kadai/pdf/h2706_final.pdf
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他社のアルガンオイルとの違い

●ネクタローム社のアルガンオイルは、最高の品質を追求しています。多くの他社がモロッコのアルガンオイル組合からオイ
ルを購入し輸入・販売する中で、ネクタローム社はアルガンの実のみを組合から仕入れ、丁寧に手作業で選別した後、独自開
発の搾油機を使用して鮮度を保ちながら搾油しています。製造は、国際基準であるISO22716の認証を取得した工場で行われ、
アルガン樹が育つ地域に最も近い製造拠点のひとつとして高い信頼性を誇ります。

●ポンプ式に比べて、スポイト式は肌に触れることでオイルが劣化する可能性があります。アルガンオイルはもともと酸化し
にくい特性を持っていますが、光にさらされると徐々に劣化・酸化してしまいます。そのため、弊社では光を遮断する効果が
高い黒い遮光瓶を採用し、オイルが直接肌に触れないようポンプ式の容器を使用しています。

●比較対象とした3社は、信頼性のあるブランドを選定しています。「お土産品」とは、モロッコ各地のお土産店で見かける
アルガンオイルのことです。このレベルのアルガンオイルは純度が低く、他のオイル（例：ヒマワリ油など）を混ぜてアルガ
ンオイルに見せかけているものが大半です。また、鮮度も低く、不純物が混入している場合が多いため、肌に悪影響を与える
リスクが高いです。

ネクタローム社 M社 N社 C社 お土産品

オーガニック認証 〇 〇 × 〇 ×

容器のタイプ ポンプ式 スポイト式 スポイト式 ポンプ式 スポイト式

容器の遮光性 黒色遮光瓶 透明（遮光性なし） 半透明（遮光性なし） 透明（遮光性なし） 透明（遮光性なし）

搾油 自社搾油 既製品を組合から購入 既製品を組合から購入 既製品を組合から購入 他のオイルと混ぜて販売

精製工場 ISO認証 × × × ×

価格 妥当 高い 比較的高い 妥当 安い

製造地 モロッコ フランス 日本 アメリカ モロッコ
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多くの偽物アルガンオイルのが市場に出回っています。

アルガンオイルの
偽物にご注意を！

1. オーガニック認証の有無
エコサート(ECOCERT)などの国際オーガニック認証を取得している商品であれば、高い基準を満たした本物であると言えます。
但し、偽物にもロゴが入っている場合があります。その場合は、メーカーに確認するか、公式サイトで調べてください。

2. 容器の種類
アルガンオイルは光や熱から保護し、酸化、劣化を防ぐため、黒色または茶色などの暗色のガラス瓶に入れられることが一般的で
す。透明な容器やプラスチック容器に入った製品は劣化しやすいので避けるべきです。もっとも光を通しにくい色は黒色です。

3. 原産国
アルガンオイルはモロッコ産である必要があります。商品の表記を確認してください。

4. 成分
純粋なアルガンオイルの成分表には、「アルガニアスピノウサ核油（Argania Spinosa Kernel Oil）」のみが記載されるべきです。
※但し、他の安価なオイル（ひまわり油や質の低いオリーブオイルなど）と希釈して、成分表を偽る商品もあります。

5. 匂い
純粋なアルガン微量な独特のナッツのような香り～無臭です。強い、不快な、または化学的な匂いがする製品は避けるべきです。

6. 質感
アルガンオイルは滑らかで、少しベタつく感じがありますが、しばらくすると肌にすっと浸透します。水のような薄いオイルや、
非常に粘性の高いオイルは疑わしいです。また色は未精製のため、薄い黄金色です。透明のオイルは精製したオイルで美容効果は
ほとんどありませんので、気を付けましょう。
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